
 

COSTA RICA 
ITINÉRAIRE PROPOSÉ 
Jour 1  San Jose 
 

Accueil et assistance à l'aéroport. Transfert privé à bord d’un autocar de luxe avec air conditionné 
en direction de votre hôtel pour l’enregistrement d’une nuit à San Jose. 

 
Jour 2  Sud des Caraïbes 
 

Déjeuner à l'hôtel et départ vers le projet Tortue au sud de la Côte des Caraïbes (Gandoca), c’est 
un trajet d’environ cinq heures au cours duquel vous pourrez profiter d'une séance d’orientation 
pour vous introduire à la vie au Costa Rica. 
 
Vous arriverez en début d'après-midi, le dîner sera suivi d’une introduction au projet et à votre 
hébergement qui se fera dans une famille d'accueil locale avec un maximum de huit personnes 
dans chaque maison. 

 
Jour 3, 4 & 5  Sud des Caraïbes 
 

Projet Tortue / Vous passerez trois jours / nuits 
Vos tâches principales seront les patrouilles nocturnes de la plage et le travail dans les écloseries 
de tortues. Les patrouilles de tortues ont généralement lieu tard dans la nuit alors vous trouverez 
probablement le temps de rattraper votre sommeil pendant le jour. Une fois la tortue trouvée, des 
mesures sont prises et les oeufs sont transférés dans des nids à l’abri du danger ou à l'écloserie. 
Vous pourrez également aider à construire et à surveiller les nids. Si vous avez la chance 
d'assister à la naissance des nouveaux-nés, vous aurez peut-être aussi l’occasion de les voir 
relâchés dans l'océan. Outre les activités des tortues, il y a de nombreuses autres façons de 
s’impliquer (construction, décoration, nettoyage des plages, construction des couvoirs et 
changement de la litière). 

 
Jour 6  Sud des Caraïbes-Sarapiqui 
 

Après le déjeuner vous vous dirigerez vers la région de Sarapiqui. 
Après l'enregistrement, profitez du temps libre pour vous détendre pour le reste de la journée. 
Dîner et souper inclus. 

 
Jour 7  Sarapiquí et environs 
 

Déjeuner à l'hôtel suivi d'une visite à la Réserve Tirimbina biologique où des experts vous 
accueilleront et vous guideront dans une visite sur la culture du chocolat. Passez l'après-midi 
libre pour explorer les environs. 
Dîner et souper inclus. 
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Jour 8  Sarapiquí - Arenal 
 

Après le déjeuner à l'hôtel, transfert à La Fortuna, enregistrement à Los Lagos ou équivalent, et 
prendre le reste de la journée à votre guise. 
Le dîner sera à l'hôtel. 
Dans la soirée, visite des sources d’eaux termales d’Ecotermales situé près de la base de l'actif 
Volcan Arenal. Vous prendrez plaisir à vivre une expérience relaxante dans les sources d’eau 
chaude naturelles et les piscines d'eau minérale thermo. 
Le souper est inclus à Ecotermales. 
 

Jour 9  Arenal et environs 
 
Déjeuner à votre hôtel suivi de la suite de votre visite du « Parc National Arenal ». Le reste de 
l'après-midi sera libre afin d’apprécier et d’explorer les environs de l'hôtel, dîner et souper inclus à 
l'hôtel. 
Nuitée à l’Hôtel. 
 

Jour 10  Arenal et San Jose 
 
Transfert à l'aéroport international pour prendre votre vol de retour. 
Important: Vous devrez vous présenter à l’aéroport au minimum 3 heures avant votre 
départ.  
Arrivée au Canada en soirée. 
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